
MO DI MI DO FR

3

Wandertag

09:00–17:00

FFM-Mitte

4

Schritt für 

Schritt

10:00-12:00

FFM-Mitte

------------------

Tierischer

Nachmittag

13:00-16:00

FFM-Mitte

5

Gesprächs-

gruppe

„Grenzenlos 
emotional“
13:30–15:30

Offenbach

6

Musikalischer

Nachmittag

13:30–16:30

FFM - Mitte

7

Kreativ

Werkstatt

Gruppe 2

12:00–15:00

FFM-Mitte

10

Ernährungs-

AG

Gruppe 1 

12:00–17:00 

FFM-Mitte

11 12

Literaturcafé

16:30-18:00 

FFM-Mitte

13 14

Kreativ

Werkstatt

Gruppe 1

12:00–15:00

FFM-Mitte

17

Grüngürtel-

wanderung

12:00–16:00

FFM-Mitte

18

Schritt für 

Schritt

10:00-12:00

FFM-Mitte

------------------

Spiele-

Nachmittag

13:00–16:00

FFM-Mitte

19

Gesprächs-

gruppe

„Grenzenlos 
emotional“
13:30–15:30

Offenbach

20

Musikalischer

Nachmittag

13:30–16:30

FFM - Mitte

21

Kreativ

Werkstatt

Gruppe 2

12:00–15:00

FFM-Mitte

24

Ernährungs-

AG

Gruppe 2 

12:00–17:00 

FFM-Mitte

25

WerkRaum 

kreativ

14:00-16:30

FFM-Mitte

26

Offene 

Gesprächs-

gruppe

„LGBTQ+“
13:30-15:00

FFM-Mitte

27

Schwimmbad-

besuch

12:00-16:00

FFM-Mitte

28

31

Kompass-

Mann

09:00-13:00 

FFM-West

MO DI MI DO FR

1 2 3

Kreativ

Werkstatt

Gruppe 1

12:00–15:00

FFM-Mitte

6

Ernährungs-

AG

Gruppe 1 

12:00–17:00 

FFM-Mitte

7

Schritt für 

Schritt

10:00-12:00

FFM-Mitte
------------------

Tierischer

Nachmittag

13:00-16:00

FFM-Mitte

8

Gesprächs-

gruppe

„Grenzenlos 
emotional“
13:30–15:30

Offenbach

--------------------

Literaturcafé

16:30-18:00 

FFM-Mitte

9

Musikalischer

Nachmittag

13:30–16:30

FFM - Mitte

10

Kreativ

Werkstatt

Gruppe 2

12:00–15:00

FFM-Mitte

13

Grüngürtel-

wanderung

12:00–16:00

FFM-Mitte

14

Spiele-

Nachmittag

13:00–16:00

FFM-Mitte

15 16 17

Kreativ

Werkstatt

Gruppe 1

12:00–15:00

FFM-Mitte

20

Ernährungs-

AG

Gruppe 2 

12:00–17:00 

FFM-Mitte

21

Schritt für 

Schritt

10:00-12:00

FFM-Mitte

22

Gesprächs-

gruppe

„Grenzenlos 
emotional“
13:30–15:30

Offenbach

23

Musikalischer

Nachmittag

13:30–16:30

FFM - Mitte

24

Kreativ

Werkstatt

Gruppe 2

12:00–15:00

FFM-Mitte

27

Kompass-

Mann

09:00-13:00 

FFM-West

28

WerkRaum 

kreativ

14:00-16:30

FFM-Mitte

29

Offene 

Gesprächs-

gruppe

„LGBTQ+“
13:30-15:00

FFM-Mitte

30

Schwimmbad-

besuch

12:00-16:00

FFM-Mitte

31

Kreativ

Werkstatt

Gruppe 1

12:00–15:00

FFM-Mitte

MO DI MI DO FR

1

Schritt für 

Schritt

10:00-12:00

FFM-Mitte

-------------------

Tierischer

Nachmittag

13:00-16:00

FFM-Mitte

2

Gesprächs-

gruppe

„Grenzenlos 
emotional“
13:30–15:30

Offenbach

3

Musikalischer

Nachmittag

13:30–16:30

FFM - Mitte

4

Kreativ

Werkstatt

Gruppe 2

12:00–15:00

FFM-Mitte

7

Ernährungs-

AG

Gruppe 1 

12:00–17:00 

FFM-Mitte

8 9 10 11

Kreativ

Werkstatt

Gruppe 1

12:00–15:00

FFM-Mitte

14

Grüngürtel-

wanderung

12:00–16:00

FFM-Mitte

15

Spiele-

Nachmittag

13:00–16:00

FFM-Mitte

16

Literaturcafé

16:30-18:00 

FFM-Mitte

17

Musikalischer

Nachmittag

13:30–16:30

FFM - Mitte

18

Kreativ

Werkstatt

Gruppe 2

12:00–15:00

FFM-Mitte

21

Ernährungs-

AG

Gruppe 2 

12:00–17:00 

FFM-Mitte

22

Schritt für 

Schritt

10:00-12:00

FFM-Mitte

23

Gesprächs-

gruppe

„Grenzenlos 
emotional“
13:30–15:30

Offenbach

24

Schwimmbad-

besuch

12:00-16:00

FFM-Mitte

25

Kreativ

Werkstatt

Gruppe 1

12:00–15:00

FFM-Mitte

28

Kompass-

Mann

09:00-13:00 

FFM-West

29

WerkRaum 

kreativ

14:00-16:30

FFM-Mitte

30

Offene 

Gesprächs-

gruppe

„LGBTQ+“
13:30-15:00

FFM-Mitte

JULI

Begegnungen Juli – September 2026

AUGUST SEPTEMBER

FFM-Mitte:  Mörfelder Landstr. 6-8, 60598 Frankfurt

OF:   Ziegelstr. 8, 63065 Offenbach

(Z):  Findet digital / bei Ihnen zuhause statt
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