
MO DI MI DO FR

1 2
Gesprächs-
gruppe 
„Grenzen-
los 
emotional“
13:30–15:00 
Offenbach

3 4
Kreativ
Werkstatt 
Gruppe 1
12:00 – 15:00
FFM-Mitte

7
Ernährungs
-AG
Gruppe 1
12:00–17:00
FFM-Mitte

8 9
Garten AG
12:00–17:00 
Lindenhof

10
Musikal-
ischer 
Nachmitta
g
13:30-16:00
FFM-Mitte

11
Kreativ
Werkstatt 
Gruppe 2
12:00 – 15:00
FFM-Mitte

14
Grüngürtel-
wanderung
12:00 – 16:00
FFM-Mitte

15 16
Gesprächs-
gruppe 
„Grenzen-
los 
emotional“
13:30–15:00 
Offenbach

17 18
Kreativ
Werkstatt 
Gruppe 1
12:00 – 15:00
FFM-Mitte

21
Ernährungs
-AG
Gruppe 2
12:00–17:00
FFM-Mitte

22 23
Garten AG
12:00–17:00 
Lindenhof

24
Musikal-
ischer 
Nachmitta
g
13:30-16:00
FFM-Mitte

25
Kreativ
Werkstatt 
Gruppe 2
12:00 – 15:00
FFM-Mitte

28 29
Spiele-
Nachmittag
13:00 -16:00 
FFM-Mitte

30
Gesprächs-
gruppe 
„Grenzen-
los 
emotional“
13:30–15:00 
Offenbach

31
Schwimm-
badbesuch
12:00-16:00 
FFM-Mitte

MO DI MI DO FR

1
Kreativ
Werkstatt 
Gruppe 1
12:00 – 15:00
FFM-Mitte

4
Wandertag
09:00–17:00 
FFM-Mitte
------------------
Ernährungs
-AG
Gruppe 1
12:00–17:00
FFM-Mitte

5 6
Garten AG
12:00–17:00 
Lindenhof

7
Musikal-
ischer 
Nachmittag
13:30-16:00
FFM-Mitte

8
Kreativ
Werkstatt 
Gruppe 2
12:00 – 15:00
FFM-Mitte

11
Grüngürtel-
wanderung
12:00 – 16:00
FFM-Mitte

12
Spiele-
Nachmittag
13:00 -16:00 
FFM-Mitte

13
Gesprächs-
gruppe 
„Grenzen-
los 
emotional“
13:30–15:00 
Offenbach

14 15
Kreativ
Werkstatt 
Gruppe 1
12:00 – 15:00
FFM-Mitte

18
Ernährungs
-AG
Gruppe 2
12:00–17:00
FFM-Mitte

19 20
Garten AG
12:00–17:00 
Lindenhof
--------------
Gesprächs-
gruppe
„LGBTQ+“
12:00-13:30
Offenbach

21
Musikal-
ischer 
Nachmittag
13:30-16:00
FFM-Mitte

22
Advents-
kranz-
binden
Kreativ
Werkstatt 
12:00 – 15:00
FFM-Mitte

25 26 27
Gesprächs-
gruppe 
„Grenzen-
los 
emotional“
13:30–15:00 
Offenbach

28 29

MO DI MI DO FR

2
Ernährungs
-AG
Gruppe 1
12:00–17:00
FFM-Mitte

3 4
Garten AG
12:00–17:00 
Lindenhof

5
Musikal-
ischer 
Nachmittag
13:30-16:00
FFM-Mitte

6
Kreativ
Werkstatt 
Gruppe 2
12:00 – 15:00
FFM-Mitte

9 10
Spiele-
Nachmittag
13:00-16:00 
FFM-Mitte

11
Gesprächs-
gruppe 
„Grenzen-
los 
emotional“
13:30–
15:00 
Offenbach

12 13
Kreativ
Werkstatt 
Gruppe 1
12:00 – 15:00
FFM-Mitte

16
Ernährungs
-AG
Gruppe 2
12:00–17:00
FFM-Mitte

17 18
Garten AG
12:00–17:00 
Lindenhof

19
Musikal-
ischer 
Nachmittag
13:30-16:00
FFM-Mitte

20
Kreativ
Werkstatt 
Gruppe 2
12:00 – 15:00
FFM-Mitte

23
Grüngürtel-
wanderung
12:30 – 16:00
FFM-Mitte

24
Weihnachts
-brunch
10:00-13:00
FFM-Mitte

OKTOBER

Begegnungen Oktober – Dezember 2024

NOVEMBER DEZEMBER

FFM-Mitte:    Mörfelder Landstr. 6-8, 60598 Frankfurt
OF:               Ziegelstr. 8, 63065 Offenbach
(Z):                Findet digital / bei Ihnen zuhause statt
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